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Subkutan implantierbarer
Defibrillator (S-ICD System)
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DAS HERZ

ist ein lebenswichtiges Organ, das Blut durch
den Korper pumpt und dadurch alle Organe mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt.

ARRHYTHMIEN (HERZRHYTHMUSSTORUNGEN)
bezeichnen Unregelmagigkeiten bei der Herzschlag-
abfolge; das heiBt, das Herz kann zu schnell (Tachykardie),
zu langsam (Bradykardie) oder unrhythmisch schlagen.

EIN S-ICD SYSTEM

dient dazu, lebensbedrohliche Herzrhythmusstérungen
wie Kammerflimmern rund um die Uhr zu iberwachen,
zu erkennen und zu behandeln. So kann es vor dem
plotzlichen Herztod schiitzen.

Eine Kurzibersicht fur Patient:innen

lhr Arzt/Ihre Arztin hat Ihnen méglicherweise zur Implantation
eines subkutanen Defibrillators (S-ICD) geraten. Ein Defibrillator
wird implantiert, wenn ein erhéhtes Risiko besteht, einen
plotzlichen Herzstillstand durch ventrikulare Rhythmusstérungen
zu erleiden.

Diese KurzUbersicht soll Patient:innen mit einem
subkutanen Defibrillator von Boston Scientific und deren
Angehérigen einen ersten Uberblick geben.

Weiterfuhrende Hinweise finden Sie auf der Webseite
von Boston Scientific. Hier kdnnen Sie auch ein
Patientenhandbuch mit ausfuhrlicheren Informationen
herunterladen. Die Zugangsdaten sind auf der Rlckseite
dieser Broschure aufgefuhrt.

Bitte beachten Sie: Wenn Sie Fragen zu lhrem Gesundheitszustand oder zur S-ICD
Therapie haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt/lhre Arztin. Sollten Sie sich unwohl
fiihlen, dann kontaktieren Sie lhren Arzt/lhre Arztin oder den medizinischen Notdienst.



DAS HERZ UND
SEINE AUFGABEN

Das Herz besteht aus vier Herzkammern:
Zwei Vorhofkammern und zwei Herzhaupt-
kammern (Ventrikel). Es hat die Aufgabe,
Blut durch den Kérper zu pumpen, um
Organe und Gewebe mit lebenswichtigem
Sauerstoff und Nahrstoffen zu versorgen.

Die Pumpfunktion des Herzens entsteht
dadurch, dass sich das Herz regelmaf3ig
zusammenzieht und anschlie3end wieder
entspannt. Elektrische Impulse, die im Herzen
selbst entstehen, sind fur dieses Zusammen-
ziehen (Kontraktion) verantwortlich.

Der Ursprungsort der herzeigenen Impulse
ist der Sinusknoten; er befindet sich in der
rechten Vorhofkammer. Von dort breiten sich
die elektrischen Impulse auf speziellen
Leitungsbahnen Uber das Herz aus und
fuhren zur Kontraktion der Herzkammern.

Sinusknoten

Rechter Vorhof

Linker Vorhof

Rechter Ventrikel

Reizleitungs-
bahnen

Linker Ventrikel

VENTRIKULARE
HERZRHYTHMUSSTORUNGEN

Ein unregelmaBiger Herzschlag (Arrhythmie) tritt auf, wenn eine Stérung

im elektrischen System des Herzens vorliegt. Eine Arrhythmie ist eine

Reihe von anormalen, oft unregelmagigen oder sehr schnellen Herzschlagen
bis hin zum Kammerflimmern, bei dem das Herz mehr als 300 Mal pro
Minute schlagen kann. Dabei wird zu wenig Sauerstoff zum Gehirn und in die
Korpergewebe transportiert, so dass diese nicht mehr normal funktionieren
konnen.

Man spricht in diesem Zusammenhang auch vom plétzlichen Herzstillstand,
der abrupt und ohne Vorwarnung auftreten kann. Dies kann todlich sein.



THERAPIE MIT EINEM
SUBKUTANEN DEFIBRILLATOR

Ein subkutaner Defibrillator dient der Uberwachung und
Behandlung von Herzrhythmusstorungen. Erkennt der
Defibrillator einen ungewodhnlich schnellen Herzschlag
(Tachykardie), kann er einen Stromstof3 (Defibrillation)
abgeben, um den normalen Herzrhythmus wieder
herzustellen.

ist unterschiedlich; einige verlieren bereits bei Auftreten der
Arrhythmie das Bewusstsein und berichten von keinen
Empfindungen, andere vergleichen ihn mit einem heftigen
Schlag vor die Brust. s-1CD
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Die Wahrnehmung des Stromstof3es durch die Patient:innen /
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S-ICD

DAS S-1CD SYSTEM

Das subkutane Defibrillator System
besteht aus dem Defibrillatorgerat und
einer Elektrode. Der Defibrillator wird im
Regelfall im Brustbereich unterhalb der
linken Achselhohle operativ eingesetzt
(s. lllustration).

Die Elektrode ist ein dUnner, isolierter
Draht, der ausgehend vom Defibrillator-
gerat unter der Haut (subkutan) auf dem
Brustbein verlauft.
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Das Gerat selbst beherbergt eine Batterie
und einen Minicomputer, der die elektrische
Aktivitat des Herzens Gberwacht und bei
Bedarf Stromstoe Uber die Elektrode an
das Herz abgibt.
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IMPLANTAT-
LU

Nach der Implantation des Defibrillators erhalten Sie einen
Implantat-Ausweis mit wichtigen Informationen zu lhrem

Herzgerat. Sie sollten diesen Ausweis stets bei sich fUhren. TELEMEDIZINISCHE NACHSORGE

Ihr implantiertes Gerat ist telemedizinfahig. Das bedeutet, dass in Abhangigkeit der
Erkrankung bestimmte Funktionsanalysen des Herzgerates auch aus der Ferne erfolgen

NACHSORGE und ggf. einen Vor-Ort-Termin in der Praxis ersetzen konnen.

Daflr sendet das implantierte Gerat Daten an einen Transmitter, der diese auf einen
sicheren Server Ubertragt. Uber den Server konnen der Arzt/die Arztin die Patienten-
daten einsehen. Bitte beachten Sie: Die telemedizinische Fernnachsorge ist kein Notfall-
system.

Die Nachsorge Ihres implantierten S-ICD Systems fuhrt der
behandelnde Arzt/die behandelnde Arztin durch. Dabei wird
unter anderem die Funktion des ICD Systems Uberpruft. Es ist
wichtig, die Nachsorgetermine einzuhalten und Medikamente
entsprechend der Verordnung einzunehmen.

i i Ar7ti | o qj i S-ICD Syst LATITUDE™ NXT Dateniibermittl Klinik/Praxi Medizinisch
Sprechen.Sle mit Ihrgm Ar;t/lhrer Arztin daruber, wie sich eine ystem LTITUDE ™ X ateniibermittlung inik/Praxis Bt anostesm
Defibrillationstherapie anfuhlt und welche MaBnahmen zu
ergreifen sind, wenn Sie von dem Gerat eine Therapie erhalten.
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Wenn das Herzgerat Pieptone von sich gibt, kontaktieren Sie
umgehend lhren Arzt/Ihre Arztin.

LATITUDE



IMPLANTATIONSRISIKEN

Wie bei jeder medizinischen Behandlung
konnen auch bei einem implantierbaren
Herzgerat Implantationsriksiken auftreten
oder es kann zu Komplikationen kommen.
Einige Patient:innen haben Schwierigkeiten
Zu akzeptieren, dass sie ein implantiertes
Gerat tragen, und benotigen Zeit, um sich
daran zu gewohnen.

Auch wenn Risiken und Komplikationen nur
selten auftreten, sollten Sie sich bei Ihrem
Arzt/Ihrer Arztin darUber informieren.

Eine umfassendere Ubersicht erhalten Sie
in den PatientenhandbuUchern, die Sie in
der Online-Bibliothek von Boston Scientific
finden (s. Ruckseite).

WORAUF IST ZU ACHTEN?

Es ist wichtig, dass Sie nach der Implantation aktiv
an der Genesung mitwirken und die Anweisungen
Ihres Arztes/Ihrer Arztin beachten. Wenn Sie etwas
Ungewohnliches bemerken, das im Zusammenhang
mit dem Eingriff oder dem Implantat stehen kdnnte,
nehmen Sie bitte Kontakt mit Inrem Arzt/lhrer Arztin
auf.

NACH DER IMPLANTATION

e Vermeiden Sie Reibung an der Implantationsstelle,
z.B. durch zu eng anliegende Kleidung.

e Vermeiden Sie Druck/Schlage auf die Implantations-
stelle.

¢ Teilen Sie jegliche Beschwerden oder Wund-
veranderungen lhrem Arzt/Ihrer Arztin mit, wie
z.B. Rotungen oder Schwellungen, die mit der
Implantation in Verbindung stehen konnten.

Benachrichtigen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin
bei ungewdhnlichen Anzeichen wie

neuen Symptomen oder auch Symptomen,
die Sie vor der Implantation hatten, sowie
bei Fieber, das langer als zwei Tage anhalt.

Heben Sie - je nach Anweisung des
Arztes/der Arztin - keine schweren
Gegenstande.

Begrenzen Sie die Bewegung des Arms,
um den Heilungsprozess des Systems
nicht zu beeinflussen.

Weisen Sie Ihre anderen Arzte/Arztinnen
oder das Notfallpersonal darauf hin, dass
Sie ein implantiertes Herzgerat tragen.
Zeigen Sie lhren Implantatausweis vor.

-




LEBEN MIT EINEM
S-1CD SYSTEM

Moderne implantierbare Herzgerate wurden
mit dem Ziel entwickelt, Ihnen unter
Berucksichtigung Ihrer Erkrankung wieder
einen weitgehend aktiven Lebensstil zu
ermaglichen.

Dennaoch ist einiges zu berucksichtigen.

Im Folgenden sind Antworten auf Fragen
zusammengestellt, die Patient:innen haufig
zum Umgang mit ihrem Implantat stellen.

Eine umfassendere Ubersicht erhalten Sie
in den Patientenhandbuchern, die Sie in der

Online-Bibliothek von Boston Scientific finden

(s. Ruckseite). Informieren Sie sich auch bei
lhrem Arzt/Ihrer Arztin, was im taglichen
fben zu beachten oder zu vermeiden ist.
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Elektromagnetische Stérungen
Bei der Verwendung von elektrischen Geraten werden
elektomagnetische Felder erzeugt. Die meisten
elektrischen Gerate, mit denen Sie im Alltag in Berthrung
kommen, erzeugen lediglich schwache elektromagnetische

Felder, vor denen Ihr Herzgerat sich selbst schitzen kann. on

Einige elektrische Gerate oder Maschinen erzeugen

jedoch starke elektromagnetische Felder, die die Funktion Haushaltsgerate

des Herzgerats beeintrachtigen kénnen. In der Regel wird Haushaltsubliche Gegenstande des tdglichen
die normale Funktion des Herzgerates wiederhergestellt, Gebrauch beeinflussen bei bestimmungs-
wenn Sie sich von den Geraten und Maschinen entfernen, gemafer Anwendung das Herzgerat norma-
die Ausloser der elektromagnetischen Storungen sind. lerweise nicht. Dazu gehéren zum Beispiel

Waschmaschinen, PCs, Fernseher oder
Haartrockner, wobei ein direkter Kontakt mit
der Implantationsstelle zu vermeiden ist.

Mobiltelefone
Mobiltelefone sollten in einem Mindestabstand
von 15 ¢m zum Implantat gehalten werden.



Bei Elektrowerkzeugen (z. B. Bohrmaschinen, Akkuschrauber), Maschinen (z. B. Rasenmaher) oder

l | Werkzeuge, Maschinen, Gerate mit Energieabgabe, E-Autos

Induktionsfeldern (Induktionsherd) ist ein Abstand von mindestens 30 cm zum Implantat erforderlich.
Dies qgilt auch fir Magnete (z. B. Lautsprecher, Taschen mit Magnetverschlissen). Ein Abstand von 60 cm
sollte z. B. bei laufenden Motoren oder Lichtmaschinen eingehalten werden. Bei Elektro-Fahrzeugen ist
wahrend das Ladevorgangs der Aufenthalt im Fahrzeug zu vermeiden.

Gerate, die Energie an den Korper abgeben, wie bspw. Korperfettwagen oder TENS-Gerate, kdnnen
nicht verwendet werden. Gegebenenfalls sind auch in der Produktdokumentation der zu verwendenden
Gerate Hinweise und Warnungen fur Implantattrager aufgefuhrt.
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Berufsleben

Besprechen Sie den Wiedereintritt in das Berufs-
leben und die Art Ihrer Berufstatigkeit mit Ihrem
Arzt/Ihrer Arztin. In Abhangigkeit von der Tatigkeit
ist es notwendig, den sog. Arbeitsmedizinischen
Dienst mit einzubeziehen.
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Reisen

Auch Reisen mit einem Herzgerat ist moglich.
Informieren Sie lhren Arzt/lhre Arztin vor Antritt und
nehmen Sie Ihren Implantatausweis auf die Reise mit.

Zeigen Sie vor dem Passieren von Sicherheitsschleusen
oder dem Abtasten mit einem Kdrperscanner diesen
Ausweis vor, der Sie als Trager eines Herzgerates
(aktives Implantat) identifiziert.

{+

Sport

Das Herzgerat selbst stellt kein Hindernis dar,

Zahnarztliche und arztliche Eingriffe

Durch bestimmte medizinische Eingriffe kann das Herzgerat beschadigt oder auf andere Weise
beeintrachtigt werden. Teilen Sie dem (Zahn-) Arzt/der (Zahn-) Arztin mit, dass Sie ein implantiertes
Gerat tragen, damit sie die ndtigen VorsichtsmaBnahmen treffen konnen, falls ein Eingreifen
erforderlich wird.

MRT-Untersuchungen sind bei vielen modernen Herzgeraten von Boston Scientific unter Einhaltung
bestimmter MaBgaben maglich. Informationen hierzu finden Sie in unserer Onlinebibliothek.
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Einkaufen

Diebstahlschleusen, wie sie in Geschaften installiert
sind, konnen mit normalem Tempo passiert werden;
ein Aufenthalt innerhalb dieser Schleusen ist zu
vermeiden.

um sich sportlich zu betatigen. Informieren Sie
sich bei Ihrem Arzt/Ihrer Arztin vor Beginn lhrer
Aktivitaten, welche Sportarten fur Sie in Frage

kommen.

o

Kraftfahrzeuge

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin darlber,
welche Einschrankungen oder Verbote fur Sie beim
Fuhren von Kraftfahrzeugen gelten.



www.bostonscientific.com/elabeling

e Select Geography > Germany
e Select Language > Deutsch
e Select Role > Patienten und Pflegekrafte

www.s-icd.de

Diese Information ist eine allgemeine und stark vereinfachte Ubersicht zur Herzfunktion
und der Therapie von Herzrhythmusstérungen mit einem Medizinprodukt. Sie ist kein
Ersatz fiir die Patientenaufklarung oder fiir das Patientenhandbuch von Boston Scientific.
MaBgeblich sind die Informationen auf www.bostonscientific.com/eLabeling und die
Informationen lhres behandelnden Arztes/Ihrer behandelnden Arztin. Das hier
beschriebene Medizinprodukt wird allgemein auch als (implantierbares) Herzgerat/
Gerat, (aktives) Implantat bezeichnet.

ACHTUNG: Dieses Material dient ausschlieBlich zu Informationszwecken und ist nicht als medizinische Diagnose zu verstehen.
Die erhaltenen Informationen stellen weder eine medizinische noch rechtliche Beratung dar, und Boston Scientific Gbernimmt
keine Haftung fur ihren medizinischen Nutzen dieser Informationen. Boston Scientific empfiehlt nachdriicklich, sich bei allen
gesundheitlichen Fragen an lhre Arztin oder Ihren Arzt zu wenden.

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften dirfen diese Produkte ausschlieBlich an einen Arzt oder auf dessen Anordnung verkauft
werden. Indikationen, Kontraindikationen, Warnhinweise und Gebrauchsanweisungen sind der Produktkennzeichnung des
jeweiligen Produkts zu entnehmen, oder unter www.IFU-BSCl.com. Die abgebildeten Produkte werden ausschlieBlich zu
INFORMATIONSZWECKEN gezeigt und sind in bestimmten Landern moglicherweise nicht zugelassen oder dirfen nicht verkauft
werden. Dieses Material ist nicht zur Verwendung in Frankreich vorgesehen.

Gedruckt in Deutschland von medicalvision.

Erforderliche Eingaben auf der Webseite/Vorgehensweise:

Fiir weitere Informationen zum S-ICD scannen Sie bitte
diesen QR-Code oder nutzen Sie folgende Web-Adresse:

Scannen Sie bitte den QR-Code oder nutzen Sie diese Web-Adresse:

e Auf ,Search” klicken und das gewUnschte Gerat eingeben, z. B. S-ICD
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www.bostonscientific.com
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