
TIPPS FÜR DEN ALLTAG MIT S-ICD

Elektromagnetische Störungen

   Elektrische und magnetische Geräte erzeugen elektromagnetische Felder.

   Im Alltag sind die meisten dieser Felder schwach und unbedenklich.

   Der S-ICD kann sich in der Regel selbst davor schützen.

   Starke Felder können die Funktion vorübergehend beeinflussen.

   Nach Entfernen von der Störquelle arbeitet das Gerät wieder normal.

Haushaltsgeräte

   Haushaltsübliche Geräte beeinflussen bei bestimmungsgemäßer Anwen-

dung den S-ICD in der Regel nicht (z. B. Waschmaschine, TV, Haartrockner).

   Vermeiden Sie, Geräte direkt an die Implantationsstelle zu halten.

Mobiltelefone

   Halten Sie einen Mindestabstand von 15 cm zum Implantat ein.

Werkzeuge, Maschinen & Geräte mit Energieabgabe

   Halten Sie Abstand zu Werkzeugen und Maschinen:

•	 mind. 30 cm zu Elektrowerkzeugen (z. B. Bohrmaschinen, Akkuschrau-

ber), Maschinen (z. B. Rasenmäher) oder Induktionsfeldern

•	 mind. 60 cm zu laufenden Motoren oder Lichtmaschinen

   Geräte mit Energieabgabe an den Körper (z. B. TENS) sollten nicht verwendet 

werden.

Nach einer Erholungszeit von etwa 4–6 Wochen können Sie im Regelfall wieder zu einem aktiven 
Lebensstil zurückkehren. Die wichtigsten Hinweise im Überblick. Bitte machen Sie sich auch mit 
den Hinweisen im Patientenhandbuch vertraut und sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin.
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Einkaufen

   Diebstahlschleusen können Sie im normalen Tempo passieren.

   Bleiben Sie jedoch nicht in den Schleusen stehen.

Kraftfahrzeuge 

   	Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, welche Einschränkungen und Verbote 

beim Führen von Kraftfahrzeugen gelten.

   Vermeiden Sie es, während des Ladevorgangs eines Elektrofahrzeugs    

im Fahrzeug zu bleiben.

Berufsleben

   Besprechen Sie die Art Ihrer Tätigkeit mit dem Arzt.

   	Je nach Berufsbild sollte ein Arzt für Arbeitsmedizin hinzugezogen werden.

Sport & Bewegung

   Ein aktiver Lebensstil ist grundsätzlich möglich.

   Viele Sportarten können ausgeübt werden.

   Besprechen Sie mit Ihrem Arzt welche Sportarten für Sie möglich sind.

   Vermeiden Sie Kontaktsportarten (z. B. Fußball, Boxen, Rugby).

Reisen

   Reisen mit einem S-ICD sind grundsätzlich möglich.

   Vor der Reise wird Rücksprache mit dem Arzt empfohlen.

   Tragen Sie Ihren Patientenausweis immer bei sich.

   	Zeigen Sie diesen bei Bedarf (z.B. Sicherheitskontrollen) vor.

Zahnärztliche & ärztliche Eingriffe

   Informieren Sie Ärzte und Zahnärzte immer über Ihr Implantat.

   Manche Eingriffe erfordern besondere Vorsichtsmaßnahmen.

   Zeigen Sie Ihren Patientenausweis bei jedem Krankhaus- oder 	

Arztbesuch vor.


